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B E W E G U N G
E N T S P A N N U N G
S C H Ö N H E I T



Jacqueline Parthum
L E I T U N G  W E L L N E S S  S PA  
E L B S C H L O S S  R E S I D E N Z

LUXUS PUR: 
Das Wellness Spa bietet auf 660 qm Ent- 
spannung auf höchstem Niveau. Wir haben  
für Sie eine Welt der Sinne geschaffen,  
in der Sie genussvoll Energie tanken können,  
von Fitness über Wellness bis zur Kosmetik.

FÜR IHRE KRAFT UND  
BEWEGLICHKEIT: 
Täglich bieten wir im Wechsel Wasser- 
gymnastik, Yoga, Tanzen im Sitzen und  
vieles mehr an. Im Kraftraum mit speziell  
für Senioren entwickelten Fitnessgeräten  
können Sie gezielt trainieren, auf Wunsch 
auch unter Anleitung eines erfahrenen 
Physiotherapeuten. Er stellt Ihr individuelles 
Programm für die Kräftigung Ihrer Mus-
kulatur zusammen. Wir 
rechnen, wie jede physio-
therapeutische Praxis,  
Ihr Rezept mit der Kran-
kenkasse ab. 

FÜR DEN IDEALEN START  
IN DEN TAG: 
Bahnen schwimmen im angenehm tempe-
rierten Pool. Wer seine Abwehrkräfte steigern 
möchte, schließt einen Gang in die Sauna  
oder ins Dampfbad an. Zur Entspannung und  
Aktivierung finden Sie bei uns zudem ein  
großes Angebot an einzigartigen Massagen.

FÜR IHRE SCHÖNHEIT UND  
GEPFLEGTE S ÄUSSERE S:
In unserem Beauty Salon bieten wir  
Basics wie Maniküre, Pediküre und  
Haarpflege, auf Wunsch auch Kosmetik- 
behandlungen mit hochwertigen  
Pflegeserien für Gesicht und Körper.

Das Wellness Spa ist exklusiv für die  

Bewohner der Elbschloss Residenz,  

ihre Gäste und Clubmitglieder reserviert. 
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G E R ÄT E T R A I N I N G 
 

Kräftigen Sie Ihre  
Muskulatur nach einem 
für Sie individuell erstell-
ten Trainingsplan.

F I T  W E R D E N  
&  F I T  B L E I B E N

W O H L F Ü H L E N  &  
E N T S P A N N E N 

G Y M N A S T I K
 

Bewegung schafft  
Beweglichkeit.  
Fördern Sie Ihre Kraft  
und Koordination  
beim Kurstraining in  
Gruppen. 

P H Y S I O T H E R A P I E
 

Lassen Sie sich von unseren 
erfahrenen Physiotherapeuten 
unterstützen, Ihre Mobilität zu 
erhalten oder wieder zu  
erlangen, auch auf Rezept. 



W O H L F Ü H L E N  &  
E N T S P A N N E N 

V E R W Ö H N M A S S A G E N
 

Genießen Sie exklusive Massagen 
wie Lomi Lomi Nui und Hot Stone 
Therapie für ein gutes Körpergefühl 
und mehr Leichtigkeit im Alltag.

S A U N A
 

Wärme und Wohlgefühl  
finden Sie beim Saunieren im  
Wellness Spa. Wählen Sie 
zwischen Finnischer Sauna, 
Sanarium und Dampfbad.

S C H W I M M B A D
 

Tauchen Sie ein in 30 Grad 
wohltemperiertes Wasser 
und genießen Sie die  
Schwerelosigkeit. Ziehen  
Sie täglich Ihre Bahnen im 
eigenen Tempo oder  
fordern Sie Ihren Körper 
beim Aquafit.



K O S M E T I K
 

Genießen Sie die sorg- 
same Pflege mit kostbaren 
Kosmetikprodukten für  
Gesicht, Hals und  
Dekolleté, ganz nach  
Ihren Wünschen.

M A N I K Ü R E  
U N D  P E D I K Ü R E

 
Für perfekt gepflegte, 
gesunde Hände und Füße, auf 
Wunsch auch mit Lack, sorgen 
unsere Kosmetikerinnen.

P F L E G E  
&  S C H Ö N H E I T

C O I F F E U R
 

Ob Haarschnitt oder Haar- 
wäsche, unsere Friseurinnen 
stehen Ihnen mehrmals  
in der Woche zur Verfügung.
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