
MONTAG, 1. DEZEMBER 
Weihnachtsmarkt im Wellness Spa 
Genießen Sie die gemütliche Atmosphäre bei 
duftenden Keksen, warmen Glühwein und 
fruchtigem Punsch. 
Stöbern Sie in unserer Auswahl an hochwertigen 
Kosmetikprodukten und entdecken Sie liebevolle 
Kleinigkeiten – perfekt zum Verschenken an Ihre 
Lieben oder um sich selbst etwas Gutes zu tun. 

Wellness Spa I 15:30-17:30 Uhr 

DIENSTAG, 2. DEZEMBER 
Gemeinsames Backen 
Unser Küchenchef Sascha Knobel backt  
mit Ihnen gemeinsam traditionelles 
Weihnachtsgebäck.  
Anmeldung bis 29. November im Restaurant. 

Restaurant „Hanseatic“ I 16 Uhr 

DONNERSTAG, 4. DEZEMBER 
Weihnachten bei den Buddenbrooks" 
Lesung mit dem Schauspieler Hajo Mans 
Eingebettet in der Buddenbrooks-Saga, die 
spätestens seit dem Nobelpreis für Thomas Mann 
als einer der wichtigsten Romane der Moderne gilt, 
findet sich diese weihnachtliche Erzählung. Thomas 
Mann nimmt in seiner unnachahmlichen Art durch 
seine detaillierten Beschreibungen, seinen 
pointierten Humor und seine feine Ironie den Leser 
und Zuhörer mit in das Leben der berühmten 
Lübecker Kaufmannsfamilie. 

Restaurant „Hanseatic“ I 16 Uhr 

SONNTAG, 7. DEZEMBER 
Beschwingter Advent 
Lassen Sie sich einfangen von der Stimmung der 
Vorweihnachtszeit. Mit Kurzgeschichten - im 
Wechsel mit beschwingten Weihnachtsliedern - 
Faszination Rechtsmedizin stimmen wir Sie ein in 
die Adventszeit. Kurze Anekdoten zum Schmunzeln 
lösen sich ab mit bekannten Weihnachtsliedern, 
vorgetragen durch vis-à-vis. Verbringen Sie einen 
besinnlichen Nachmittag mit unserer Bigband. 

Restaurant „Hanseatic“ I 16 Uhr 

 

 

 

 

MONTAG, 8. DEZEMBER 
Gemeinsames Weihnachtsbaumschmücken  
mit Sanela Stankovic und Kaja Johns bei  
leckerem Punsch und Weihnachtsmusik. 

Foyer I 11:00 Uhr 

DIENSTAG, 9. DEZEMBER 
Feuerzangenbowle 
Genießen Sie eine Feuerzangenbowle und sehen Sie 
im Anschluss den beliebten Film  
mit Heinz Rühmann aus dem Jahr 1944.  
Filmbeginn 16.30 Uhr, Filmdauer ca. 1,5 Std. 

Restaurant „Hanseatic“ I 16 Uhr 

FREITAG, 12. DEZEMBER 
Weihnachtsfeier für unsere Bewohner 
Festliche Weihnachtsfeier mit erlesenem  
3-Gang-Menü und feierlichem 
Rahmenprogramm. 
Einlass ab 16:30 Uhr 

Restaurant „Hanseatic“ I 17 Uhr 

MITTWOCH, 17. DEZEMBER 
Vorweihnachtliche Andacht   
mit Pastor Präckel und vielen gemeinsam 
gesungenen Liedern.  

Bibliothek I 10 Uhr 

DONNERSTAG, 18. DEZEMBER 
Virtueller Stadtrundgang über die Hamburger 
Weihnachtsmärkte 
Ein Vortrag von Katja Kruse 
Eine winterliche Reise durch Hamburgs 
Weihnachtsgeschichte – von alten hanseatischen 
Bräuchen bis zu den funkelnden Märkten von 
heute. 
Katja Kruse berichtet, wo einst die ersten 
Weihnachtsmärkte stattfanden, welche besonderen 
Traditionen die Hamburger zur Adventszeit pflegen 
und welche geheimen Orte gerade im Winter ihren 
ganz besonderen Zauber entfalten.  
Ein Spaziergang durch das festliche Hamburg – 
voller Licht, Geschichten und norddeutscher 
Herzenswärme. 

Restaurant „Hanseatic“ I 16 Uhr 

 

 

 

SONNTAG, 21. DEZEMBER 
Weihnachts-Recital 
Ein Konzert mit Aroa Sorin, Violine und 
Henning Lucius, Klavier  

Programm 

F. Mendelssohn  
 Sonate f-moll op. 4 für Violine und Klavier 

Adagio - Allegro moderato 
Poco Adagio 
Allegro agitato 

 Lieder ohne Worte für Violine und Klavier 
D-Dur op. 62 No 6 
C-Dur, Spinnerlied op. 67 No 4 

C. Schumann  
 Drei Romanzen op. 22 für Violine und Klavier 

Andante molto 
Allegretto 
Leidenschaftlich schnell 

D. Shostakovitch  
 Sieben Preludes aus op. 34 

Moderato - Largo- Allegretto 
Andantino - Allegretto poco moderato 
Adagio - Allegretto furioso 

J. Brahms  
 Ungarische Tänze für Violine und Klavier 

g-moll Allegro molto 
A-Dur Allegro assai 
F-Dur Allegretto  
f-moll Poco sostenuto - Vivace 
fis moll Allegro 

Aufgrund der begrenzten Plätze wird um 
Anmeldung an der Rezeption erbeten. 

Bibliothek I 16 Uhr 

MITTWOCH, 24. DEZEMBER 
Heiligabend 
Festlicher Weihnachtsabend am Kamin mit  
Reinhard Antrich, Kaja Johns und  
Heti Westerhoff bei Weihnachtsteller und 
begleitende Weinen. 
Arlena Bargel und Alfredo De Rienzo führen 
durch einen stimmungsvollen und gemütlichen 
Weihnachtsnachmittag mit Musik, 
weihnachtlichen Texten und gemeinsamen 
Singen. 
Kosten: Bewohner € 25,-, Gäste € 30,-.  
Anmeldung bis 17. Dezember an der Rezeption. 

Bibliothek I 16 Uhr 

1. Weihnachtsfeiertag         

Weihnachtsmenü 

Nordseekrabben / Brioche / Orangenchutney / 
Curry-Öl / Kräutersalat 

 
Maronencremesuppe /  

geröstete Rosenkohlblätter 
 

Brust und Keule von der Ente / Cidresauce / 
Rotkohl / Klöße 

oder 

gebackener Karpfen / wilder Brokkoli /  
Sellerie-Apfelpüree 

oder 

Wirsingroulade / Datteln / Nüsse /  
vegetarische Jus / Vichy-Möhren / 

Grünkernkartoffeln 
 

pochierte Glühweinbirne / Zimteis 
 

Für Ihre Gäste € 55,- 

Restaurant „Hanseatic“ I 11:30 bis 14:30 Uhr 

2. Weihnachtsfeiertag         

Weihnachtsmenü 

Rindertatar / Kapern / Sardellen / Wachtelei 

 
Wildconsommé / Gemüsebrunoise / Rehpraline 

 
Hirschrücken / Kirsch-Pfeffer-Jus / 

Speckrahmwirsing / Kartoffel-Trüffel-Gratin 
oder 

Steinbuttfilet / Krustentierschaum /  
Kohlröschen / Kartoffel-Bergkäsekrapfen 

oder 
Kartoffel-Pilzrolle / Gruyeresauce /  

gebratene Römersalatherzen 
 

Lebkuchenmousse / Kumquats /  
Christstollen-Eis 

 
Für Ihre Gäste € 55,- 

Restaurant „Hanseatic“ I 11:30 bis 14:30 Uhr 

 



MITTWOCH, 31. DEZEMBER         
Silvesterfeier 
Feiern Sie mit uns ins Jahr 2026:  
Begrüßungssekt, Gala-Menü, 
Musikalische Unterhaltung von Gerd Wiegel 
und Berliner  
Vorkasse: € 109,-. 
Anmeldung bitte bis 27. Dezember nur im  
Restaurant „Hanseatic“. 
Einlass ab 19 Uhr. 

Restaurant „Hanseatic“ I 19:30 Uhr 

Silvestermenü 

Jakobsmuschel / Hummer /  
Kokos-Chili-Schaum / Karottenconfit 

*** 
Meerrettichcremesuppe / Rauchforelle 

*** 
Mandarinen-Sorbet / Champagner 

*** 
Kalbsrücken / Senfkruste / Thymianjus / 
Rotweinschalotten / Herzoginkartoffeln 

*** 
Schokoladenträne / Crème Noisette /  

Cappuccino-Eis / Himbeere 

Veranstaltungen rund um die 
Gesundheit  

MONTAG, 8. DEZEMBER  
Sprechstunde Hörakustik Euphonia 
Kostenlose Inspektion Ihrer Hörgeräte – 
Terminvereinbarungen bitte vorab direkt bei 
Euphonia unter der Telefonnummer:  
95 06 04 50 

Arztzimmer Haus 1 I 14 – 18 Uhr 

MITTWOCH, 10. DEZEMBER  
Sprechstunde mit der Hals-Nasen-Ohren-Ärztin 
Tina Aberle  
Neben der Pflege und Reinigung Ihres 
Gehörganges beantwortet die Ärztin auch Ihre 
Fragen rund um das Hören sowie Riechen und 
Schnarchen.        
Anmeldung an der Rezeption bitte bis   
Dienstag, 9. Dezember.  

Arztzimmer Haus 1 I 9 - 12 Uhr    

Regelmäßige 
Veranstaltungen  

JEDEN ERSTEN (1.12.) UND DRITTEN 
(15.12.) MONTAG IM MONAT 
Gesprächskreis Politik 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei  
Harro D. Welzel, App. 816. 
Er wird Sie auf eine bestehende Warteliste 
eintragen, da der Gesprächskreis zurzeit keine 
Kapazitäten mehr hat.  

Salon „Nautilus“ I 17 Uhr 

JEDEN VIERTEN MONTAG IM MONAT 
(22.12.)  
Parkinson-Gesprächs- und Spielekreis 
Clubraum I 16:30 Uhr 

DIENSTAGS 
Strick-und Häkelrunde  
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei  
Kaja Johns. 

Restaurant „Hanseatic“ I 15.30 Uhr 

JEDEN ERSTEN (3.12.) UND DRITTEN 
(17.12.) MITTWOCH IM MONAT 
Welcome to English Conversation   
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei  
Alexandra Flamme.  

Salon „Nautilus“ I 16 Uhr 

DIESEN MONAT AM ERSTEN (3.12.) UND 
DRITTEN (17.12.) MITTWOCH 
Gemeinsames Singen  
mit Gundula Albrecht 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei  
Alexandra Flamme.  
Kursgebühr € 8,- pro Termin  
(auch bei Nicht-Teilnahme). 

Bibliothek I 16 Uhr  

FREITAG, 5. UND 19. DEZEMBER 
Literaturkreis mit Brigitte Leeser 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei  
Alexandra Flamme.  
Kursgebühr € 12,- pro Termin  
(auch bei Nicht-Teilnahme). 

Clubraum I 10.30 Uhr 

 
DIENSTAGS 
Seniorengymnastik (kostenlos) 

Wellness Spa I 10 Uhr  

AquaFit (10er Karte € 100,-) 

Bitte beachten: 
• Termin am 24. Dezember entfällt. 

Wellness Pool I 16 Uhr 

MITTWOCHS 
Seniorengymnastik (kostenlos) 

Bitte beachten: 
• Termin am 25. Dezember entfällt. 

Wellness Spa I 10 Uhr 

DONNERSTAGS  
Yoga mit Kaja Johns (€ 15,-) 

Bei Interesse melden Sie sich bitte an der 
Rezeption.  

Bitte beachten: 
• Termin am 25. Dezember entfällt. 
Haus 5 I 9 Uhr 

Tanzen im Sitzen (kostenlos)  
Bitte beachten: 

• Termin am 11. Dezember entfällt. 
• Termin am 25. Dezember entfällt. 

Wellness Spa I 10 Uhr  

ÖFFNUNGSZEITEN AN DEN FEIERTAGEN: 

24./ 25./ 26. Dezember geschlossen 

Samstag 27.12.25      07 - 12 Uhr 

Sonntag, 28.12.25    07-12 Uhr 

31.12. 25     07-12 Uhr 

01.01.26     geschlossen 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

Unsere 
Veranstal tungen 
Dezember  2025 

 
 
 

 


