FREITAG, 1. MAI

Maibockfest

Konzert mit dem Orchester der Freiwilligen
Feuerwehr GroBhansdorf e.V.

Das Orchester erfreut seit 100 Jahren mit
schoner und unterhaltsamer Musik. Es hat sich
in den letzten Jahren zu einem der besten
Amateurblasorchester im norddeutschen Raum
mit nationalen und internationalen Kontakten
entwickelt.

Innenhof |1 10:30 Uhr Konzert
AnschlieBend Brunchbuffet mit
Maibock Bier

€ 49,- fiir Gaste inkl. einem Maibock Bier.
Restaurant ,,Hanseatic” 111 — 14:30 Uhr

DIENSTAG, 5.MaAl

Hausempfang der Hauser 2 und 7

Bei einem gemiitlichen Umtrunk kénnen sich
die Bewohnerinnen und Bewohner der
verschiedenen Hauser naher kennenlernen.

Bibliothek | 16 Uhr

DONNERSTAG, 7. MAI

Hamburg - Die Schone am Wasser
Ein Vortrag von Wolfgang Senft

Es gibt Leute, die glauben, Hamburg ldge am
Meer. Und es stimmt: gefihlt, kulturell,
wirtschaftlich. In der Elbmetropole spielt ein
Fluss Meer — und verzaubert Besucher und
Einheimische gleichermalen.

Komm’se mit auf’n Zwutsch: von der
Elbphilharmonie bis zur Hammaburg, zu Burgen
und Schléssern, in Speicherstadt und HafenCity,
zu Alsterschwéanen und Elbkdhnen, in die Natur
und auf den Kiez.

Ein ungewohnliches Stadtportrait mit Pathos
und Humor.

Restaurant ,,Hanseatic” | 16 Uhr

DIENSTAG, 12. MAI

Tour der Giganten

Hamburger Hafenrundfahrt mit dem Bus
Direkt ab der Elbschloss Residenz, mit einer
Sondergenehmigung der HHLA ausgestattet,
rollt unser Bus auf die Terminals des Hamburger
Hafens.

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen und
entdecken Sie das gewaltige Hafenareal mit
riesigen Be- und Entladestationen,
computergesteuerten und komplett fahrerlosen
Transportplattformen sowie der neuesten
Generation von Containerbricken. Immer
dabei: ein fachkundiger Guide, der alle
Informationen rund um Technik und Ablaufe
bereithadlt und gern lhre Fragen beantwortet.

Kosten € 60,- pro Person

Die Fahrt ist zurzeit ausgebucht.
Abfahrt: Auffahrt Elbschlossstrafie | 14 Uhr
Riickkunft: 17 Uhr

MITTWOCH, 20. MAI

Gustav Mahlers Wagner-Rezeption als
Dirigent und Komponist

Denke ich an Wagner, so werde ich gut
gelaunt!

Ein Vortrag von Dr. Wolfgang Doebel

Mit Wagner und Mahler widmet sich der
Vortrag zwei Titanen der Musik - Vollender der
Romantik der eine, Vater der Moderne der
andere. Ausgehend von den Unterschieden und
Gemeinsamkeiten in den Lebenswegen und der
Weltanschauung geht es tiber Mahlers Wagner-
Rezeption zu seinen Wagner-Auffiihrungen, die
zu den bedeutendsten ihrer Epoche gehoéren.
SchliefRlich wird die Frage erortert, wie Mahlers
grolle Wagner-Verehrung ihre Spuren in den
Werken des Symphonikers hinterlassen hat.

Restaurant ,,Hanseatic” | 16 Uhr

MITTWOCH, 27. MAI

Kléonschnack

Gemiitliches Beisammensein fiir
Bewohnerinnen und Bewohner.

Bibliothek | 17:30 Uhr

DONNERSTAG, 28. MAI

Duo Exprompt

Zwei Instrumente, zwei Stimmen - und eine
gemeinsame Seele

Konzert mit Olga Kleshchenko (Domra),
Alexey Kleshchenko (Balalaika)

Olga und Aleksei Kleshchenko erzahlen
musikalische Geschichten, die von der Warme
der russischen Volksmusik bis zur Eleganz
klassischer Meister reichen. Traditionelle
Melodien verschmelzen mit Werken von
Bartok, Mozart, Daquin oder Rimski-Korsakow
zu einer Klangsprache, die zugleich vertraut und
Uberraschend neu klingt.

Es entstehen Stimmungen zwischen
Lebensfreude, Melancholie und Poesie - mal
virtuos, mal innig, immer unmittelbar.

Restaurant ,,Hanseatic” 1 16 Uhr

FREITAG, 29. MAI

Kino: Maria

Maria ist ein Filmdrama von Pablo Larrain. Es
handelt sich bei der Koproduktion von
Deutschland, Italien und den USA um eine
Filmbiografie Uber die Opernsdangerin Maria
Callas, im Film gespielt von Angelina Jolie, und
zeigt diese in ihren letzten Lebenstagen in den
1970er Jahren in Paris.

Erschienen: 2024, Lange: 124 Minuten

Kinosaal Haus 5117 Uhr

Veranstaltungen rund um die
Gesundheit

MONTAG, 4. MAI

Sprechstunde Horakustik Euphonia

Kostenlose Inspektion Ihrer Horgerate.

Bitte vereinbaren Sie Ilhren Termin DIREKT bei
Euphonia unter der Telefonnummer:

Tel: 95 06 04 50

Arztzimmer Haus 11 15-18 Uhr



RegelmaRige Veranstaltungen

JEDEN ERSTEN (4.5.) UND DRITTEN (18.5.)
MONTAG IM MONAT

Gesprachskreis Politik
Salon ,Nautilus“ 117 Uhr

DIENSTAGS

Strick- und Hakelrunde

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Kaja Johns.

Restaurant “Hanseatic” 1 15:30 Uhr

JEDEN ERSTEN (6.5.) UND DRITTEN (20.5.)
MITTWOCH IM MONAT
English Club -, Let’s speak English”

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme.

Bibliothek | 17:30 Uhr

JEDEN ZWEITEN (13.5.) UND VIERTEN (27.5.)
MITTWOCH IM MONAT

Gemeinsames Singen

mit Gundula Albrecht

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei

Alexandra Flamme. Kursgebiihr € 8,- pro Termin
(auch bei Nicht-Teilnahme).

Bibliothek | 15 Uhr

FREITAGS

Boule spielen mit den Nachbarn
Boulebahn | 14:30 Uhr

FREITAG, 15. UND 29. MAI

Literaturkreis mit Brigitte Leeser

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme.

Kursgebiihr € 12,- pro Termin (auch bei Nicht-
Teilnahme)

Salon ,Nautilus”“110:30 Uhr

ap}\i\\' Wellness Spa

MONTAGS
AquaFit 30 Minuten (kostenlos)

> Entfallt am 18. und 25. Mai
Wellness Pool | 16 Uhr

PowerAQUA 45 Minuten (kostenlos)

> Entfallt am 18. Und 25. Mai
Wellness Pool | 17 Uhr

DIENSTAGS

Seniorengymnastik (kostenlos)
Wellness Spa | 10 Uhr

AquaFit 30 Minuten (kostenlos)

> Entfallt am 19. Mai
Wellness Pool | 16 Uhr

MITTWOCHS

Seniorengymnastik (kostenlos)
Wellness Spa | 10 Uhr

DONNERSTAGS

Yoga mit Kaja Johns (€ 15,-)
Bei Interesse melden Sie sich bitte an der
Rezeption.

Haus 519 Uhr

Tanzen im Sitzen (kostenlos)
> Entfallt am 14. Mai

Wellness Spa | 10 Uhr

Angebot des Monats

DOCTOR BABOR -
Solar Defense Broad Spectrum
- Schiitzt & Pflegt —

Fortschrittlicher UVA- & UVB-Schutz kombiniert
mit Schutz vor Blaulicht und Infrarotstrahlung.
Die leichte Pflegeformel schiitzt die Haut
zuverlassig vor lichtbedingter Hautalterung und
versorgt sie gleichzeitig intensiv mit
Feuchtigkeit.

Fir alle Hauttypen geeignet. Hautbedirfnis: UV-
Schutz & Feuchtigkeit.

X

Unsere
Veranstaltungen
Mai 2026

Natur ist nichts, was nur mit dem Auge allein
gesehen werden kann. Sie liegt auch in der
Seele.

Eduard Munch



