DIENSTAG, 2. JUNI

Hausempfang der Hauser 1 und 8

Bei einem gemitlichen Umtrunk kénnen sich
die Bewohnerinnen und Bewohner der
verschiedenen Hauser ndher kennenlernen.

Bibliothek | 16 Uhr

DONNERSTAG, 4. JUNI

Siegfried Lenz Leute von Hamburg
Eine Lesung mit Saskia Brzyszczyk

Die Musikerin, Komponistin und Sprecherin
Saskia Brzyszczyk liest anlasslich des 100.
Geburtstags von Siegfried Lenz aus seinem Buch
»Leute von Hamburg”. Lenz beschreibt hier
,Sein Hamburg und dessen Bewohner: Und nur
er versteht es, die kleinen Schwdéchen und
sympathischen Eigenarten der Leute von
Hamburg so treffend, so feinfiihlig zu
skizzieren.” [Hoffmann und Campe]

Restaurant ,,Hanseatic“ 1 16 Uhr

FREITAG, 5. JUNI

Finissage und Kiinstlerinnengesprach

Kommen Sie zum Abschluss der derzeitigen
Ausstellung mit den Kiinstlerinnen Viola Lang
und Bettina Bick ins Gesprach. Sie berichten
Uber ihre Werke und fiihren im Anschluss durch
die Ausstellung.

Bibliothek | 16 Uhr

SAMSTAG, 6. JUNI

Besichtigung der Elbschloss Residenz
Klein Flottbek

Anlasslich des , Tag der offenen Tir” zeigt lhnen
Frau Harms, Direktorin, unser Haus in Klein
Flottbek. Nutzen Sie bequem unseren Shuttle
und melden Sie sich bis 4. Juni an der
Rezeption der Elbschloss Residenz an. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Shuttle um 10 Uhr, 11 Uhr und 14 Uhr
MiITTWOCH, 10. JunI

Andacht mit Pastor Prackel

Bibliothek | 10 Uhr

DONNERSTAG, 11. JuNi

Poolparty Wellness Spa

unter dem Motto , Die goldenen 20er” mit dem
Swingin Fruit Trio.

Bitte kommen Sie iiber den Hauseingang

Haus 4 zu der Veranstaltung.

Anmeldung bis 15. Juni an der Rezeption im
Wellness Spa.

Wellness Spa | 16 Uhr

SONNTAG, 14. Juni
FuRball Weltmeisterschaft
Deutschland vs Curacao

Bibliothek | 19 Uhr

SAMSTAG, 20. JUNI

Mittsommerfest

GenieRen Sie, bei hoffentlich sonnigem Wetter,
ein exklusives Grillbuffet auf unserer Terrasse.
Das "Duo Swinging Classics" mit Nikolai Juretzka
(Piano) und Akos Hoffmann (Karinette)
begleitet den Abend mit Swing, leichtem Jazz,
Evergreens, Tango und Bossa Nova.
Anmeldung bis 17. Juni im Restaurant.

Kosten € 39,-

Terrasse Restaurant ,,Hanseatic” 117 Uhr

UND

FuRball Weltmeisterschaft

Deutschland vs Elfenbeinkuste
Bibliothek |1 22 Uhr

MITTWOCH, 24. JUNI
Klénschnack

Gemditliches Beisammensein fir
Bewohnerinnen und Bewohner.

Bibliothek | 17:30 Uhr

DONNERSTAG, 25. JUNI

Die Neue Sachlichkeit: Ein Panorama der
Weimarer Republik im Spiegel der Kunst

Ein Vortrag von Kathrin Schmersahl

Nach dem Ersten Weltkrieg fangt Deutschland
noch einmal von vorne an, als Demokratie. Es
ist vor allem das bliihende kulturelle Leben, das
den »Goldenen Zwanzigern« ihren Ruf
verschafft. Doch es bleibt nur eine kurze Phase
der Stabilisierung und der Hoffnung. Selten hat
eine Kunstrichtung ihre Zeit so genau
geschildert und analysiert wie die Neue
Sachlichkeit. Ins Bild gesetzt werden Tanz und
Vergnligen ebenso wie Kriegsversehrte und die
Vereinzelung des Menschen in der modernen
Massengesellschaft, aber auch der Typus der
»Neuen Frau, die mit Bubikopf und Topfhut
die StraRen und Cafés eroberte...

Restaurant ,,Hanseatic” 1 16 Uhr

UND

FuRball Weltmeisterschaft

Ecuador vs Deutschland

Bibliothek | 22 Uhr
FREITAG, 26. JUNI
KinoKino — Stiller

Man muss kein Frisch-Kenner sein, um dem
herausragenden Schauspieler-Paar Schuch und
Beer gebannt zuzuschauen. Mit ihrer Hilfe
wurde "Stiller" erfolgreich entstaubt: Das
seitenlange Schwadronieren fallt weg, die
Essenz der Geschichte bleibt. Eine etwas
gediegene, aber "barrierefreie"
Literaturverfilmung. [NDR]

Erscheinungsjahr: 2025; Lange: 99 Minuten
Kinosaal Haus 5117 Uhr

MONTAG, 29. JUNI

Herrenabend

Smalltalk Gber Themen des Tages bei einem
Snack und einem Glas Wein.
Restaurant ,,Hanseatic”“117:30 Uhr

Vorschau Juli

DONNERSTAG, 16. JuLl

Ausflug - Hamburg erleben:

Rathaus & Handelskammer

Bei dieser einstlindigen Fihrung (zu Ful®) mit
der erfahrenen Stadtfihrerin Katja Kruse
erhalten Sie Einblicke in das historische
Hamburger Rathaus und die traditionsreiche
Hamburger Handelskammer.

Erfahren Sie mehr Gber Hamburgs Geschichte,
hanseatische Traditionen und die Bedeutung
von Handel und Politik fur die Stadt. Freuen Sie
sich auf beeindruckende Architektur,
spannende Geschichten und besondere
Einblicke rund um das Machtzentrum der Stadt.

Die Flihrung ist barrierefrei.

Anmeldung bis 15. Juni an der Rezeption
Kosten: € 57,- fiir die Fiihrung und das
Sammeltaxi.

Treffpunkt Rezeption | 14:15 Uhr

Veranstaltungen rund um die
Gesundheit



MONTAG, 1. JUuNI

Sprechstunde Horakustik Euphonia

Kostenlose Inspektion |hrer Horgerate.

Bitte vereinbaren Sie Ilhren Termin DIREKT bei
Euphonia unter der Telefonnummer:

Tel: 95 06 04 50

Arztzimmer Haus 1115 — 18 Uhr

MITTWOCH, 17. JUNI

Sprechstunde mit der Hals-Nasen-Ohren-Arztin
Tina Aberle

Neben der Pflege und Reinigung lhres
Gehorganges beantwortet die Arztin auch

Ihre Fragen rund um das Horen sowie

Riechen und Schnarchen.

Anmeldung an der Rezeption bitte bis

Montag, 15. Juni.
Arztzimmer Haus 119 - 12 Uhr

RegelmaRige Veranstaltungen

JEDEN ERSTEN (1.6.) UND DRITTEN (15.6.)
MONTAG IM MONAT

Gesprachskreis Politik

Salon ,,Nautilus“ 117 Uhr

JEDEN VIERTEN (22.6.) MONTAG IM MONAT

Parkinson-Gesprachsgruppe
und Parkinson-Spielekreis

Clubraum | 16 Uhr

DIENSTAGS

Strick- und Hackelrunde

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Kaja
Johns.

Restaurant ,,Hanseatic”115:30 Uhr

JEDEN ERSTEN (3.6.) UND DRITTEN (17.6.)
MITTWOCH IM MONAT
English Club - ,Let’s speak English”

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme.

Bibliothek | 17:30 Uhr

JEDEN ZWEITEN (10.6.) UND VIERTEN (24.6.)
MITTWOCH IM MONAT

Gemeinsames Singen mit

Gundula Albrecht

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme. Kursgebiihr € 8,- pro Termin
(auch bei Nicht-Teilnahme).

Bibliothek | 15 Uhr

FREITAG, 12. UND 26. (EXTERN) JUNI

Literaturkreis mit Brigitte Leeser

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme.

Kursgebiihr € 12,- pro Termin (auch bei Nicht-
Teilnahme).

Club Raum | 10:30 Uhr
SAMSTAGS
Boule spielen mit den Nachbarn

Boulebahn | 14.30 Uhr

%ﬁ%’ Wellness Spa

MONTAGS

AquaFit 30 Minuten (kostenlos)
Wellness Pool | 16 Uhr

PowerAQUA 45 Minuten (kostenlos)
Wellness Pool | 17 Uhr

DIENSTAGS

Seniorengymnastik (kostenlos)
Wellness Spa | 10 Uhr

AquaFit 30 Minuten (kostenlos)

Wellness Pool | 16 Uhr

MITTWOCHS
Seniorengymnastik (kostenlos)
Wellness Spa | 10 Uhr
DONNERSTAGS

Yoga mit Kaja Johns (€ 15,-)

Bei Interesse melden Sie sich bitte an der Rezeption.

Haus 519 Uhr
Tanzen im Sitzen (kostenlos)

Wellness Spa | 10 Uhr

Angebot des Monats

Nagel schneiden/feilen und

lackieren

€ 33,-statt € 37,-

\J:L\

Unsere

Veranstaltungen

Juni 2026

Denn das ist ja das Schone am Lesen: dass man
tausend Leben fuhrt und nicht nur eines.
Siegfried Lenz



