DIENSTAG, 7. JuLl

Hausempfang der Hauser 5 und 6

Bei einem gemitlichen Umtrunk kénnen sich
die Bewohnerinnen und Bewohner der
verschiedenen Hauser ndher kennenlernen.

Bibliothek | 16 Uhr

DONNERSTAG, 9. JulLl

Italienisches Buffet

Bella Italia griiSt bei hoffentlich strahlendem
Sonnenschein.

Die Sangerin Sandra Cazzato singt von Mambo
Italiano, Mamma Maria bis Azurro die
beliebtesten italienischen Songs - zum
Schwelgen und Erinnern an |hre schonsten
Urlaube.

Anmeldung bis 7. Juli im Restaurant.

Kosten € 39,- inkl. einem Limoncello Spritz.

Restaurant ,,Hanseatic” 117 Uhr

MITTWOCH, 15. Jull
Andacht mit Pastor Préckel

Bibliothek | 10 Uhr

DONNERSTAG, 16. JuLl

Ausflug - Hamburg erleben:

Rathaus & Handelskammer

Bei dieser einstlindigen Flihrung (zu FuB) mit
der erfahrenen Stadtfihrerin Katja Kruse
erhalten Sie Einblicke in das historische
Hamburger Rathaus und die traditionsreiche
Hamburger Handelskammer.

Erfahren Sie mehr Gber Hamburgs Geschichte,
hanseatische Traditionen und die Bedeutung
von Handel und Politik fiir die Stadt. Freuen Sie
sich auf beeindruckende Architektur,
spannende Geschichten und besondere

Einblicke rund um das Machtzentrum der Stadt.

Die Fuhrung ist barrierefrei.

Anmeldung bis 15. Juni an der Rezeption
Kosten: € 57,- fiir die Filhrung und das
Sammeltaxi.

Treffpunkt Rezeption | 14:15 Uhr

MITTWOCH, 29. JuLl
Klonschnack

Gemditliches Beisammensein fur
Bewohnerinnen und Bewohner.

Bibliothek | 17:30 Uhr

DIENSTAG, 4. AUGUST

Hausempfang der Hauser 3 und 7

Bei einem gemitlichen Umtrunk kénnen sich
die Bewohnerinnen und Bewohner der
verschiedenen Hauser ndaher kennenlernen.

Bibliothek | 16 Uhr
FREITAG, 21. AUGUST

KinoKino — Der Pinguin meines Lebens

Mit viel Geflihl erzahlt Peter Cattaneo in

"Der Pinguin meines Lebens" die Geschichte des
Lehrers Tom Michell 1976 zu Beginn der
Militardiktatur in Buenos Aires. Ein Pinguin tritt
in sein Leben und wird zum Veranderungsmotor
flr ihn und seine ndahere Umgebung [NDR].
Erscheinungsjahr: 2025; Lange: 110 Minuten

Kinosaal Haus 5117 Uhr
MITTWOCH, 26. AUGUST
Klonschnack

Gemuitliches Beisammensein fir
Bewohnerinnen und Bewohner.

Bibliothek | 17:30 Uhr

DONNERSTAG, 27. AUGUST

25, Gebuitatay

der ELBSCHLOSS RESIDENZ

Freuen Sie sich auf ein festliches
Unterhaltungsprogramm. Eine Einladung
folgt.

ab 16:00 Uhr

MONTAG, 31. AUGUST

Herrenabend
Smalltalk Gber Themen der Zeit bei kleinem

Snack und Wein.
Restaurant ,,Hanseatic”117:30 Uhr

Vorschau September

MITTWOCH, 9. SEPTEMBER

Barkassenfahrt auf der Elbe

Steigen Sie bequem direkt am Anleger in
Teufelsbriick auf die exklusiv gecharterte Konsul
und schippern Sie zum betriebsamen
Hamburger Hafen.

Da die Torns immer tideabhangig geplant
werden, steht die konkrete Route noch nicht
verlasslich fest. Die endgililtige Entscheidung
trifft der Schiffsfiihrer an dem Tag.

Gehen Sie bequem den kurzen Weg zu Fulk oder
fahren Sie mit dem Bus. Bei Bedarf organisieren
wir ab der Elbschloss Residenz einen Shuttle.
Anmeldung bis 20. Juli an der Rezeption.
Kosten: € 75-, inklusive Kaffee und Kuchen

Abfahrt Teufelsbriick: 14:30 Uhr
Ankunft Teufelsbrick: 17:00 Uhr

Veranstaltungen rund um die

Gesundheit
MONTAG, 6. JULI UND 3. AUGUST

Sprechstunde Horakustik Euphonia

Kostenlose Inspektion Ihrer Horgerate.

Bitte vereinbaren Sie Ilhren Termin DIREKT bei
Euphonia unter der Telefonnummer:

Tel: 95 06 04 50

Arztzimmer Haus 1 115 — 18 Uhr



RegelmaRige Veranstaltungen

JEDEN ERSTEN (6.7. UND 3.8.) UND DRITTEN
(20.7. unND 17.8.) MONTAG IM MONAT

Gesprachskreis Politik

Salon ,Nautilus“ 117 Uhr

JEDEN VIERTEN (27.7. UND 24.8.) MONTAG IM
MONAT

Parkinson-Gesprachsgruppe

und Parkinson-Spielekreis

Clubraum | 16 Uhr

DIENSTAGS

Strick- und Hackelrunde

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Kaja Johns.

Restaurant ,,Hanseatic”115:30 Uhr

JEDEN ERSTEN UND DRITTEN MITTWOCH IM
MONAT

English Club -
ruht bis Ende der Bauarbeiten.

JEDEN ZWEITEN (8.7. UND 12.8.) UND VIERTEN
(22.7. ENTFALLT AM 26.8.) MITTWOCH IM
MONAT

Gemeinsames Singen mit

Gundula Albrecht

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme. Kursgebiihr € 8,- pro Termin
(auch bei Nicht-Teilnahme).

Bibliothek | 15 Uhr
FREITAG, 17. UND 31. JuLl UND 28. AUGUST

Literaturkreis mit Brigitte Leeser

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme. Kursgebiihr € 12,- pro
Termin (auch bei Nicht-Teilnahme).

Club Raum | 10:30 Uhr
SAMSTAGS
Boule spielen mit den Nachbarn

Boulebahn | 14.30 Uhr
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/\i\\' Wellness Spa

AV

MONTAGS
AquaFit 30 Minuten (kostenlos)
» Entfallt am 27. Juli und 3. August
Wellness Pool | 16 Uhr
PowerAQUA 45 Minuten (kostenlos)
» Entféllt am 27. Juli und 3. August

Wellness Pool | 17 Uhr

DIENSTAGS

Seniorengymnastik (kostenlos)
» Entfallt am 14. Juli

Wellness Spa | 10 Uhr

AquaFit 30 Minuten (kostenlos)
» Entfallt am 28. Juli und 4. August

Wellness Pool | 16 Uhr

MITTWOCHS

Seniorengymnastik (kostenlos)
» Entfallt am 15. Juli und am 5. und 12. August

Wellness Spa | 10 Uhr

DONNERSTAGS

Yoga mit Kaja Johns (€ 15,)

Bei Interesse melden Sie sich bitte an der Rezeption.
» Entfédlltam 9. und 16. Juli

Haus 519 Uhr

Tanzen im Sitzen (kostenlos)

» Am9.7.und 16.7: findet , The Golden
Oldies” statt Tanzen im Sitzen statt

Wellness Spa | 10 Uhr

Angebot des Monats

Ampoule Concentrate 3er Set

» Hydra Plus: Wirkstoffkonzentrat flr

>

trockene Haut.

Nutri Restore: Die hochwirksame
Mikronahrstoffmischung sorgt fir
eine voll gendhrte, gesund
aussehende Haut.

Perfect Glow: Wirkstoffkonzentrat
fir sofort perfektionierte Haut &
ultimativen Glow bei muder, fahler
Haut.
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Unsere
Veranstaltungen

Juli/August 2026
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